
第７回「ソリューション入門講座」 
― クライエントもセラピストも元気になるカウンセリング ― 

主催：解決のための面接研究会 代表 相場幸子 

春の恒例となっていたソリューション・フォーカスト・アプローチ(SFA)入門講座なのですが、

今年は 7月 15 日の「ソリューションランド」の開催に合わせて、夏の開催となりました。 

ソリューションランドは SFA に関するアイデアや実践についての意見交換を楽しむ集まりで、

EBTA,SFBTA など欧米で開かれている同様のイベントを日本でも実現させたいということで開催

されるものです（詳しくはホームページ＜http://www.solution-land.com/index.html＞をごら

ん下さい）。インスー先生も出席する予定だったのですが、突然の逝去のために、それはかなわ

ぬこととなり、｢インスーが蒔いた未来の種を育てよう！｣というテーマで開催することになって

います。 

ということで、今年の入門講座は、ソリューションランドの前日に開催することにしました。

「入門講座」から「ランド」へ、二日間たっぷり SFA の世界に浸かっていただきたいと思います。

相談、教育、医療、福祉などの現場で働いている方、カウンセリングに関心のある学生の方など、

解決志向アプローチに興味のある方ならば、どなたもご参加ください。 

・日 時：2007 年 7 月 14 日（土曜日） 13：30 ～ 18：30  受付 13：00～ 

・会 場：かでる２・７  820 研修室 

・参加費：3,000 円（郵便為替口座へ振込） 

・定 員：約 80 人 

・参加申込み締め切り 7 月 7 日（土） 但し、定員になり次第締め切ります 
申込書受付後、参加費の振込先等をご連絡しますので、参加費をお振り込み下さい。 

振込完了で正式の受付です。振り込まれた参加費は、原則としてお返しできません。 

（申込は原則 E メールに限らせていただきます。申込後、概ね数日以内にご連絡するようにしています。

もし、連絡がない場合は、申込メールが届いていない可能性がありますので再度お問い合わせ下さい） 

なお、ソリューションランドへの参加申込は、入門講座とは別になります＜http://www.solution-

land.com/guide.htm＞からお申し込み下さい。 

・申込＆問合わせ E メール yokomotooka0924@yahoo.co.jp 

講座内容予定             司会・進行 扇子 

 内     容 時   間 担  当 

 開幕ごあいさつ   

1 
 ソリューション・フォーカスト・アプローチ

            とは？ 講義と実習
13:30～15:30( 120 分) 相場＆スタッフ 

 休  憩 15:30～15:50 (20 分)  

2 インスーの面接ビデオ（ロールプレイ） 15:50～16:50 ( 60 分) 龍島＆スタッフ 

 休  憩 16:50～17:00 ( 10 分)  

3 
ソリューション的面接のやりかた 

              講義と実習 
17:00～18:00 ( 60 分) 相場＆スタッフ 

4 Ｑ＆Ａ 18:00～18:30 ( 30 分) 全スタッフ 
参考書：・インスー・キム・バーグ他著「解決のための面接技法（第 2版）」(金剛出版) 

 ・解決のための面接研究会著「みんな元気になる 対人援助のための面接法 解決志向アプロー   

       チへの招待」（金剛出版） 当会のメンバーで書いた本です（当日は割引販売する予定です） 

＊＊＊＊＊＊＊＊ 第 7回「ソリューション入門講座」参加申込書 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
氏  名： 

所  属：（学校名・職場名他） 

連絡先 住所：（自宅・勤務先他） 

電 話 ・FAX： 

Ｅメールアドレス：  

＊E メールで上記内容を送って下さい。 

今回、懇親会はありません。入門講座翌日（7/15）に、同じく「かでる 27」で開催される

「ソリューションランド」では、ホテルでの２時間にわたる昼食会が会費（6,000 円）に含まれ

ており、多くの方と出会うことができると思います。ぜひ、入門講座と併せてご参加下さい。 


