
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「解決志向 あれやこれや」  
あんなことからこんなことまで？ 

 
 主催 ソリューションランド 

 

日時 ２０１４年１０月１１日 土曜日  9:30～12:30  受付 9:00 から 

会場 旭川市勤労者福祉会館 旭川市６条通４丁目 

参加費 ３，０００円 

お申込み ソリューションランドのホームページから http://www.solutionland.com/ 

内容 解決志向（ソリューションフォーカスト）アプローチは過去や原因・問題、弱みにとらわれずに、

未来、解決、強みに焦点を当てるので、効率的で安全なアプローチ手法となっています。 

当初はカウンセリングなどの相談やセラピー場面で活用されていましたが、現在は福祉、 

教室運営、職場、組織運営、子育てなどその応用場面は多岐にわたっています。 

   今回はそんな解決志向アプローチの基本から、展開まで、あれやこれやとお話いたします。

教育、医療、福祉、産業関係者など幅広い方々のご参加をお待ちしています。ご関心のある

方ならどなたでもご参加いただけます。 

 

講師 黒沢幸子さん （目白大学人間学部心理カウンセリング学科／同大学院心理学研究科 

臨床心理学専攻 教授 ） 

資格・専門分野  臨床心理士。臨床心理学、スクールカウンセリング、コミュニティ心理学 

主な著書       『指導援助に役立つ スクールカウンセリング・ワークブック』（金子書房） 

所属学会       日本心理臨床学会、日本ブリーフサイコセラピー学会（理事）、 

略歴 

1983 年 上智大学大学院文学研究科教育学専攻心理学コース博士前期課程修了（文学修士） 

1995 年 文部省「スクールカウンセラー活用調査研究委託事業」東京都スクールカウンセラー 

精神神経科クリニック･カウンセラー、私立公立スクールカウンセラー、産業臨床カウンセラー、 

現在は、KIDS カウンセリング・システム チーフコンサルタント、http://www.kids-cs.jp/ 

駒澤大学大学院、岐阜大学大学院、上智大学講師を兼任。 

 

http://www.kids-cs.jp/

