
このワークショップでは様々な学びの効果的なファシリテータになるための、

斬新でワクワクするような方法をお伝えします。

このワークショップでは皆さんが

解決志向に基づく学びの場にいると感じられるとともに

・ 今の進め方を気軽に、かつ補強する方法を理解、発見します。

・ 自分の持っている能力を更なる発展のために活用できるようになります。

・ この革新的なパラダイムシフトをトレーニング法に活用すると明日からでも

皆さんの学習提供の場に組み入れることが出来ます。

もし、皆さんのクライアントが自分に合った答えを自ら見つけるようにすることが解決志向（ＳＦ）のセラピー・

面接・コーチングであるのなら、それ故に解決志向（ＳＦ）のトレーニングは参加者自身もトレーナーと同じよう

に知っていることに気が付いてもらうものになります。このことは、皆さんが教える立場なのだという考えを

手放し、参加者の中に既に専門的知識があるという考えに結びつきます。

クラスで解決志向（ＳＦ）流の話し方をすると、学習方法や内容を”伝える“際にちょっと変わった結果が生まれ

ることとなるでしょう。

このワークショップでは次のようなことについての実際的な側面について共にみていきます。

・ 参加者からの質問にどう応えるか？（答えを返す代わりに）

・ 内容をそのまま提供せずにどうやって関連する内容を創り出すか？

・ 参加者が自らの学習プロセスの専門家であるとの立場を守ったまま、どのようにして

学習プロセス全体をデザインするのか？

ピーター・ザーボ氏は１７年間にわたって解決志向（ＳＦ）についてのトレーニングを積み重ねています。

もし皆さんが彼に解決志向（ＳＦ）に基づく教育の度合いについてのスケーリングクエスチョンをしたなら、

‘4.2’くらいだと答えるでしょう。何か（例えば“正しい”ミラクルクエスチョンの聴き方のようなこと）をはっきり

させようとすればするほど参加者が“理解”することは少なくなってしまう。しかし一方、参加者はふさわしい

答えを見つけるだろうと信じるなら、参加者はもっと学ぶ傾向にあることを彼は身を持って理解しています。

でもよく考えてみると、そんな質問を彼に聞いても答えてくれないでしょう。（笑）

ですから自信をもって自分自身で自分の中から答えを見つけてください。

「解決志向を解決志向で学んでトレーニングする」  

どうやったら解決志向（ＳＦ）で教えられるか



周囲の理解が得られず組織の中でうまく解決志向アプローチが使えないとお悩みのあなた

他の人には使って元気にできるのに自分自身に使っていないあなた

有益な面接テクニックをお求めのあなた にぴったりのワークショップになります。

この機会をお見逃しなく！

■ 日  程     ２０１４年１０月５日（日）  ９時半から１７時  （開場９時）

■ 会  場     「大手町ファーストスクエアカンファレンス」

〒100-0004 東京都千代田区大手町1-5-1ファーストスクエアイーストタワー2F

TEL ： 03-5220-1001  

■ 通  訳   バレイ（佐俣）友佳子  臨床心理士、キッズソリューションズ代表

■ 参加費   ２０，０００円

■ 参加資格  解決志向についての研修を受けた方、その基本的知識をお持ちの方

■ 定  員     50名（先着順）

お申し込みはソリューションランドのホームページから    http://solutionland.com/

● ピーター・ザーボさんの主な著書

「インスー・キム・バーグのブリーフコーチング入門」 インスー・キム バーグ、ピーター ザボ

創元社 (2007/09)

「簡単でシンプルなコーチング～解決志向ブリーフ・コーチングの本質～」

ピーター・ザーボ ＆ダニエル・メイアー著 青木 安輝・西田 博明 訳

ソリューション・フォーカス


